
রি�সে�পশনে�র শুরু
আপনাার সন্তাানে�র সু্কুলে�র 
যাাত্রাা শুরু হয় বাাড়ি� থে�কে�। 



ভূূমি�কাা
আমরাা জাানি� যে� প্রতি�টি শি�শুর বি�কাাশে�র গতি� আলাাদাা, আর জন্মে�র 
পর থে�কে� আমরাা সকলে�ই শি�খতে� শুরু করি�। যখন সু্কুলে� যাাওয়াার সময় 
আসে�, তখন কি�ছুু শি�শুর অন্যযদে�র তুুলনাায় বে�শি� সাাহাায্যে�ের প্রয়ো�োজন 
হয়।
সু্কুলগুলি� চাায় যে� এমন বে�শ কি�ছুু মূলূ দক্ষতাা* রয়ে�ছে� যে�গুলি� শি�শুরাা যে�ন প্রথম দি�ন 
সু্কুলে� আসাার আগে� শি�খে� নে�য়। এগুলি� অভ্যাা�স করলে� আপনাার সন্তাানে�র রি�সে�পশন 
ক্লাাস শুরু করাাকে� যত বে�শি� সম্ভব ইতি�বাাচক করে� তুুলবে�।

যদি� আপনাার সন্তাান ইতি�মধ্যে�েই নাার্সাা�রি� বাা প্রি�-সু্কুলে� যাাচ্ছে� অথবাা কো�োনও 
চাাইল্ডমাাইন্ডাারে�র তত্ত্বাাবধাানে� থাাকে�, তাাহলে� আপনাার সন্তাানকে� প্রস্তুত করে� তো�োলাার 
জন্যয উক্ত পে�শাাদাাররাা আপনাার এবংং আপনাার সন্তাানে�র সাাথে� কাাজ করবে�ন। 

আপনাার সন্তাানে�র আত্মবি�শ্বাাস ও স্বনি�র্ভভ রতাা বাাড়ি�য়ে� তুুলতে� আপনি� বাাড়ি�তে�ই অনে�ক 
কি�ছুু করতে� পাারে�ন যাা তাাকে� মাানসি�কভাাবে� ও কাার্যযকরীীভাাবে� সু্কুল শুরুর জন্যয প্রস্তুত 
করে� তুুলবে�।

*আমরাা এই নথি�কে� ‘রি�সে�পশনে�র প্রস্তুতি�’-এর ব্যাা�খ্যাা� বলে� উল্লে�খ করছি�। কি�ছুু ব্যযক্তি�/প্রতি�ষ্ঠাান এটিকে� ‘সু্কুলে�র 
প্রস্তুতি�’-ও বলে� থাাকে�ন।

আমি� কীীভাাবে� আমাার সন্তাানকে� প্রস্তুত হতে� সাাহাায্যয করতে� পাারি�? 
সু্কুলে� যাাওয়াা শুরু করলে� আপনাার সন্তাান অনে�ক নতুুন ধরনে�র কাার্যযকলাাপে� যুুক্ত হবে� 
এবংং এর পাাশাাপাাশি� তাাকে� নতুুন রুটিনে�র সাাথে�ও মাানি�য়ে� নি�তে� হবে�। বে�শ কি�ছুু বি�ষয় 
রয়ে�ছে� যে�গুলি� তাাকে� আগে�র থে�কে� আরও বে�শি� স্বনি�র্ভভ রভাাবে� 
করতে� হবে�।

গবে�ষণাায় দে�খাা গে�ছে� যে�, কো�োনো�ো শি�শুর বি�কাাশে� সবথে�কে� 
গুরুত্বপূরূ্ণণ ভূূমি�কাা পাালন করে� পি�তাামাাতাার সাাথে� তাার সম্পর্কক  
এবংং এমন অনে�ক কি�ছুু রয়ে�ছে� যাা আপনি� বাাড়ি�তে�ই করতে� 
পাারে�ন। 

আপনাার সন্তাান আপনাার সঙ্গে� বাা অন্যয কো�োনো�ো 
পরি�চর্যাা�কাারীীর সঙ্গে� বাাড়ি�তে� থাাকাাকাালীীন পুরুো�ো পরি�বাার 
মি�লে� বি�ভি�ন্ন মজাাদাার কাার্যযকলাাপে�র মাাধ্যযমে� এই 
দক্ষতাাগুলি� অভ্যাা�স করাাতে� পাারে�ন (এই নথি�র শে�ষে� 
আমরাা কি�ছুু লি�ঙ্ক দে�ওয়াা হয়ে�ছে�)। 

এই দক্ষতাাগুলি�র কয়ে�কটি আয়ত্ত করতে� সময় লাাগে�, 
তাাই সে�গুলি� ধাাপে� ধাাপে� প্রতি�দি�নে�র রুটিনে�র অংংশ করে� 
তো�োলাার মাাধ্যযমে� শে�খাাতে� হবে�।



আমাার সন্তাানে�র অতি�রি�ক্ত চাাহি�দাা বাা SEND থাাকলে� 
কীী হবে�?
•	যদি�  আপনাার সন্তাানে�র রি�সে�পশন ক্লাাসে� নি�জে�কে� মাানি�য়ে� নি�তে� 

অতি�রি�ক্ত সাাহাায্যে�ের প্রয়ো�োজন হয়, তাাহলে� নি�শ্চি�তভাাবে� তাার নতুুন 
শি�ক্ষকে�র সঙ্গে� যতটাা সম্ভব তথ্যয ভাাগ করে� নি�ন। আপনাার সন্তাানে�র 
জন্যয উপযুুক্ত সহাায়ক কৌ�ৌশল খুঁঁ�জে� বাার করাার উদ্দে�শ্যে�ে তি�নি� আপনাার 
সঙ্গে� একসাাথে� কাাজ করতে� পাারে�ন।

•	 যে�সব শি�শু গ্রীীষ্মকাালে� জন্মে�ছে� অথবাা যাাদে�র মাাতৃৃভাাষাা ইংংরে�জি� (EAL) 
নয়, তাাদে�র আরও বে�শি� সাাহাায্যে�ের প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�।

•	 আপনি� যদি� জাানে�ন বাা মনে� হয় যে� আপনাার সন্তাানে�র বি�শে�ষ শি�ক্ষাাগত 
চাাহি�দাা (স্পে�শাাল এডুুকে�শন নি�ডস, SEND) রয়ে�ছে�, বি�কাাশগত ত্রুটি 
রয়ে�ছে� বাা বি�কাাশে� বি�লম্ব রয়ে�ছে�, তাাহলে� এই দক্ষতাাগুলি�র কয়ে�কটি 
হয়তো�ো এই মুুহূূর্তে�ে  তাার জন্যয অর্জজনযো�োগ্যয নাাও হতে� পাারে�।

•	 আর্লি�ি ইন্টাারভে�নশন অনে�কটাা পাার্থথক্যয সৃৃষ্টি করতে� পাারে� – আপনাার 
সন্তাানে�র নাার্সাা�রি�, সু্কুল, হে�লথ ভি�জি�টর, স্থাানীীয় চি�ল্ড্রে�ন্স সে�ন্টাার বাা 
ফ্যাা�মি�লি� হাাবে� সাাহাায্যয চাাইতে� পাারে�ন।।

সাাহাায্যে�ের বি�ষয়ে� আমি� কাার সাাথে� কথাা বলব?
রি�সে�পশনে�র প্রস্তুতি�র ক্ষে�ত্রে� আত্মবি�শ্বাাসীী ও উৎসাাহীী বো�োধ করাার জন্যয সব 
শি�শুরই তাাদে�র বি�শ্বস্ত প্রাাপ্তবয়স্কদে�র কাাছ থে�কে� সহাায়তাার প্রয়ো�োজন হয়। 

যদি� আপনাার আরও তথ্যে�ের প্রয়ো�োজন হয় তাাহলে� আপনাার 
চাাইল্ডমাাইন্ডাার/নাার্সাা�রি�/প্রি�-সু্কুল টিম বাা হে�লথ ভি�জি�টর, চি�ল্ড্রে�ন্স সে�ন্টাার 
অথবাা ফ্যাা�মি�লি� হাাব থে�কে� সহাায়তাা চাাইতে� পাারে�ন।

আরও সংংস্থাান কো�োথাায় পাাব?
আমরাা কি�ছুু সংংস্থাা ও সংংস্থাানে�র তাালি�কাা একত্রি�ত 
করে�ছি�, এগুলি� থে�কে� আপনি� ও আপনাার সন্তাানে�র 
একই সাাথে� প্রস্তুতি�র জন্যয সহাায়তাা পে�তে� পাারে�ন। 

এগুলি�র তথ্যয অনলাাইনে� পাাবে�ন: 
https://startingreception.co.uk.
 



ব্যাা�খ্যাা�: রি�সে�পশন শুরুর আগে� যে�সব 
দক্ষতাার অভ্যাা�স করতে� হবে�:

নতুুন কি�ছুু শি�খতে� সময় লাাগে�। বাাড়ি�তে� এই দক্ষতাাগুলি�র 
অভ্যাা�স করাানো�ো হলে� আপনাার সন্তাান আরও সহজে� এবংং 
আত্মবি�শ্বাাসে�র সঙ্গে� সু্কুলে� যে�তে� পাারবে�।

স্বনি�র্ভভ রতাা বৃৃদ্ধি� করাা

নি�জে�র যত্ন নে�ওয়াা:
	নি�জে� -নি�জে� জুতুো�ো ও কো�োট পরাা/খো�োলাা 
	টয়লে�ট  ব্যযবহাার করাা ও হাাত ধো�োয়াা
	টয়লে�ট  ব্যযবহাারে�র পর বাা PE ক্লাাসে�র পর অল্প সাাহাায্যয নি�য়ে� নি�জে�-

নি�জে� পো�োশাাক পরাা
	কা াটলাারি� (যে�মন: চাামচ, কাঁঁ� টাা চাামচ বাা চপস্টি�ক) ব্যযবহাার করাা এবংং 

খো�োলাা মুুখে�র কাাপ থে�কে� জল খাাওয়াা
	 আপনাাকে� ছাাড়াা কি�ছুুটাা সময় কাাটাানো�ো এবংং বুুঝে� নে�ওয়াা যে� অন্যয 

প্রাাপ্তবয়স্ক পরি�চর্যাা�কাারীীরাাও তাার দে�খাাশো�োনাা করতে� পাারে�ন

খে�লাা, সৃজৃনশীীলতাা এবংং কৌ�ৌতূূহল
	ক ল্পনাামূূলক খে�লাায় অংংশগ্রহণ করাা (যে�মন: রো�োল-প্লে�) 
	ছবি � আঁঁকাা, রংং করাা বাা স্টি�কাার লাাগাানো�ো
	গল্পে� র বই ভাাগ করে� নে�ওয়াা, বি�ভি�ন্ন ছবি� দে�খাা এবংং 

সে�ই ছবি�তে� থাাকাা চরি�ত্র নি�য়ে� কথাা বলাা 
	 চাারপাাশে�র জগৎ-কে� চে�নাা (যে�মন: 

প্রকৃৃতি�কে� কাাছ থে�কে� দে�খাা, বাাড়ি�র 
জি�নি�সপত্র নি�য়ে� নি�রাাপদে� খে�লাা)



সম্পর্কক  গড়ে� তো�োলাা ও ভাাবে�র আদাান-প্রদাান

অন্যযদে�র সঙ্গে� সময় কাাটাানো�ো
	খে �লনাা ভাাগ করে� নে�ওয়াা এবংং সে�টি নি�য়ে� পাালাাক্রমে� খে�লাার অভ্যাা�স 

করাা 

	 তাার কে�মন লাাগছে� সে�ই সম্পর্কে�ে  কথাা বলাা এবংং কে�ন এমন হচ্ছে� 
সে�ই বি�ষয়ে� আলো�োচনাা করাা

	 একসাাথে� গল্পে�র বই পড়াা বাা দে�খাা এবংং চরি�ত্ররাা কে�মন অনুুভব করছে� 
সে�ই বি�ষয়ে� কথাা বলাা এটির একটি সহজ পন্থাা 

	 অন্যযদে�র অনুুভূূতি� বুুঝতে� শে�খাানো�ো, যে�মন: kকো�োনো�ো বনু্ধু দুঃঃ�খ পে�য়ে�ছে� 
কি�নাা তাা বুুঝতে� পাারাা

	নি�জে�  ও অন্যযদে�র জন্যয সীীমাা নি�র্ধাা�রণ করতে� শে�খাানো�ো (যে�মন: ‘নাা’ 
বলতে� শে�খাা)

ভাাবে�র আদাান-প্রদাান ও ভাাষাা
	গা ান বাা নাার্সাা�রি�র ছড়াার সাাথে� সাাথে� গাাইতে� থাাকাা
	নি�জে� র অভি�জ্ঞতাা, কাার্যযকলাাপ এবংং আশপাাশে�র জগৎ 

সম্পর্কে�ে  অন্যযদে�র সাাথে� আনন্দে�র সঙ্গে� কথাা বলাা
	স্প ষ্টভাাবে� বলে� বো�োঝাানো�ো যে� সে� সাাহাায্যয 

চাায় (সাাধাারণ ইংংরে�জি� ভাাষাায় বাা সাাইন 
ল্যাা�ঙ্গুযু়ে�জে�)

	নি�জে� র নাামে�র অক্ষরে�র প্যাা�টাার্নন চি�নতে� 
পাারাা (যাাতে� সে� নি�জে�র কো�োটে�র হুক বাা 
ব্যাা�গ খুঁঁ�জে� পাায়)

শো�োনাা ও অংংশগ্রহণ করাা
	 স্বল্প সময়ে�র জন্যয মনো�োযো�োগ প্রদাান করাা 
	স হজ নি�র্দে�েশ শো�োনাা এবংং তাা মে�নে� চলাা 
	কো �োনো�ো কাাজ কঠিন হলে�ও সে�টি করে� যাাওয়াা 

এবংং ভুুল হলে� আবাার চে�ষ্টাা করাা

সু্কুলে� আপনাার সন্তাানে�র সাাথে� অনে�কে�র আলাাপ হবে� এবংং সে� নতুন বনু্ধুত্ব 
গড়ে� তুুলবে�। তাাকে� প্রস্তুত করে� তো�োলাার কি�ছুু উপাায় হলো�ো:



প্রতি�দি�ন অন্তত তি�ন ঘণ্টাা সচল থাাকাা

	সিঁ� ঁড়ি� দি�য়ে� ওঠাানাামাা করাা (একে�কবাারে� একটি পাা, 
প্রয়ো�োজনে� দে�য়াালে�র সাাহাায্যয নি�তে� হবে�)

	দৌ� ৌড়াানো�ো, লাাফ দে�ওয়াা এবংং খে�লাা
	বড়  আকাারে�র বল ধরাা (প্রাায়শই 

সফলভাাবে�) 
	স হজ ধাঁঁ�ধাার সমাাধাান করাা ও হাাতে�র 

কাাজ করাা, যে�মন কো�োনো�ো কি�ছুু কে�টে� সে�টি 
আঠাা দি�য়ে� আটকাানো�ো — যাা তাার মুুঠো�ো 
মজবুুত করে� তো�োলে�

শাারীীরি�ক বি�কাাশ

	 প্রতি�দি�ন প্রাায় একই সময়ে� ঘুুমো�োতে� যাাওয়াা ও সকাালে� 
সু্কুলে�র জন্যয ঘুুম থে�কে� ওঠাা

	 প্রতি�দি�নে�র স্ক্রি�ন টাাইম নি�র্ধাা�রি�ত সময়ে�র মধ্যে�ে সীীমি�ত 
রাাখাা (নি�র্দে�েশি�কা া দে�খুুন)

	স্বা াস্থ্যযকর খাাদ্যয গ্রহণ করাা এবংং নতুুন 
নতুুন খাাবাার খাাওয়াার চে�ষ্টাা করাা

	দি�নে�  দুইুবাার ফ্লো�োরাাইড টুুথপে�স্ট দি�য়ে� 
তাার দাঁঁ�ত  মাাজাা (অন্তত 7 বছর বয়স 
নাা হওয়াা পর্যযন্ত আপনাাকে� এটির তদাারকি� 
করতে� হবে�)

স্বাাস্থ্যযকর রুটিন



আমাার সন্তাানে�র বি�কাাশ নি�য়ে� আমাার উদ্বে�গ 
থাাকলে� আমাার কীী করাা উচি�ৎ?
•	 যদি� আপনাার সন্তাানে�র অগ্রগতি� নি�য়ে� আপনি� চি�ন্তি�ত থাাকে�ন, তাাহলে� তাার 

চাাইল্ডমাাইন্ডাার/নাার্সাা�রি�/প্রি�-সু্কুল টিম, হে�লথ ভি�জি�টর, স্থাানীীয় চি�ল্ড্রে�ন্স সে�ন্টাার 
বাা ফ্যাা�মি�লি� হাাব-এর সঙ্গে� কথাা বলুনু।

•	 যদি� আপনাার সন্তাানে�র বি�কাাশগত বি�লম্ব বাা SEND (অনুমুাানকৃৃত বাা নি�শ্চি�ত) 
থাাকে�, তাাহলে� রি�সে�পশন শুরু করাার আগে�ই তাার নাার্সাা�রি�, চাাইল্ডমাাইন্ডাার বাা 
হে�লথ ভি�জি�টরে�র সঙ্গে� বি�স্তাারি�ত আলো�োচনাা করুন এবংং সু্কুল নি�র্বাা�চনে�র সময় 
তাার চাাহি�দাাগুলি�র বি�ষয়ে� জাানাান। 

•	 আপনি� আপনাার সন্তাানে�র প্রাারম্ভি�ক শি�ক্ষাার প্রতি�ষ্ঠাানে�র একসাাথে� কাাজ করতে� 
পাারে�ন, যাাতে� তাার বি�কাাশে�র যাাত্রাা অনুযুাায়ীী স্ব-যত্ন, আবে�গ নি�য়ন্ত্রণ, মে�লাামে�শাা 
এবংং ভাাব আদাান-প্রদাানে�র দক্ষতাা গড়ে� তো�োলাার ক্ষে�ত্রে� তাাকে� সাাহাায্যয করাা যাায়।

•	 আপনি� চাাইলে� তাার বি�কাাশ, চাাহি�দাা, কো�োন বি�ষয়টি তাাকে� অনুপু্রে�রণাা দে�য়, 
কো�োন পরি�স্থি�তি�তে� সমস্যাা� হতে� পাারে�, কীীভাাবে� সে� সবচে�য়ে� ভাালো�োভাাবে� শি�খতে� 
পাারে� এবংং কো�োন কৌ�ৌশলগুলো�ো সবচে�য়ে� বে�শি� কাার্যযকর — এইসব বি�ষয়ে� 
বি�স্তাারি�ত তথ্যয জাানি�য়ে� দি�তে� পাারে�ন। 

•	 আপনাার শি�শুকে� যাারাা সহাায়তাা করছে�ন, তাাদে�র সবাার সঙ্গে�,  বি�শে�ষ করে� তাার 
নতুুন রি�সে�পশন শি�ক্ষকে�র সঙ্গে�, নি�শ্চি�তভাাবে� গুরুত্বপূরূ্ণণ তথ্যয ভাাগ করুন।

অতি�রি�ক্ত চাাহি�দাা-সম্পন্ন পরি�বাারদে�র জন্যয সংংস্থাান
এমন অনে�ক সংংস্থাা রয়ে�ছে� যাারাা আপনাাকে�, আপনাার সন্তাানকে� এবংং তাার 
শি�ক্ষাাপ্রতি�ষ্ঠাানকে� তথ্যয ও কৌ�ৌশল প্রদাানে�র মাাধ্যযমে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�, 
যাাতে� তাার এই পরি�বর্তত নটি যে�ন মসৃৃণভাাবে� ঘটে� তাা নি�শ্চি�ত করাা যাায় এবংং 
তাার সফল ভবি�ষ্যযতে�র ভি�ত্তি� তৈ�রি� হয়ে� যাায়।

এগুলি� হলো�ো: 
•	 https://www.familylives.org.uk 
•	 https://speechandlanguage.org.uk
•	 https://dingley.org.uk 
•	 https://www.kids.org.uk

আরও জাানুুন
আরও তথ্যে�ের জন্যয এখাানে� দে�খুুন: 
https://startingreception.co.uk



এই ব্যাা�খ্যাা�টি এইসব সংংস্থাার সহযো�োগি�তাায় তৈ�রি� করাা হয়ে�ছে�:

মন্তব্যয:

আরও জাানুুন
আরও তথ্যে�ের জন্যয এখাানে� দে�খুুন: 
https://startingreception.co.uk


